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右侧胫神经在踝管附近的分支变异 1例
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胫神经是坐骨神经的较大分支，是小腿后部和足

底的主要神经，对于足踝部和小腿后部的感觉和运动

有着重要作用。目前对于足踝部胫神经及其分支的

研究较少、研究进展稍为缓慢。笔者在解剖 1具老年

男性标本时，发现其右侧踝管近端的胫神经分支存在

较大变异，与以往报道均有不同[1-3]，为积累国人胫神

经分支的解剖学资料，也为踝管综合征等足踝部疾病

的诊疗提供参考数据，现报道如下。

1　材料与方法

10%福尔马林灌注固定的老年男性标本 1具。按

标准解剖学操作，解剖小腿和足部内侧皮肤，清理浅

筋膜及脂肪组织，充分暴露胫神经及其分支、踝管及

其周围结构，观察胫神经分支起始、走行、毗邻结构等

变异情况。采用游标卡尺（精确度±0. 02 mm）测量其

变异数据，拍照记录。

2　结果

解剖发现，标本的右侧胫神经在足踝屈肌支持带

近端较远处由前至后分为5支。

于最前方分出的变异神经N1位置较浅（分支点距

离内踝顶 6. 51 cm，距离跟骨结节 13. 10 cm），走行于

趾长屈肌后方，止于足内侧中后部的浅筋膜内。由前

至后的第 2、3 支神经分支 N2 和 N3（分支点距离内踝

顶 4. 08 cm，距离跟骨结节 9. 94 cm）在分别走行一段

距离后，于踝管内汇合形成足底内侧神经，走行于趾

长屈肌腱后方和𧿹长屈肌腱的前方。第4支（N4）为足

底外侧神经（分支点距离内踝顶 5. 79 cm，距离跟骨结

节 12. 03 cm），走行于𧿹长屈肌腱的后方和胫后血管

的深方。第 5支（N5）为跟内侧神经（分支点距离内踝

顶 6. 58 cm，距离跟骨结节 13. 06 cm），走行于足底外

侧神经的后方，分为前、后两支（分支点距离内踝顶

4. 28 cm，距离跟骨结节 4. 25 cm），止于足跟内侧。同

时笔者还测量了内踝顶至跟骨结节的距离为7. 91 cm，

见图1~3。

3　讨论

踝管是连接小腿后部与足底的重要通道。国内

外经典教材通常认为踝管内的结构由前向后分别为：

胫骨后肌腱、趾长屈肌腱、胫后血管、胫神经和𧿹长屈

肌腱。胫神经于踝管内分为足底内侧神经和足底外

侧神经两终支，并进一步分支，分布至足底[4-6]。有研

究发现，95% 的胫神经分为足底内、外侧神经的分叉

点在内踝-跟骨轴的近端 2. 0 cm 和远端 2. 0 cm 范围

N1：变异神经（胫神经的第 1 根分支）；N2、N3：胫神经的第 2、
3 根分支；N4：足底外侧神经；N5：跟内侧神经；1：趾长屈肌

腱；2：胫骨后肌腱；3：𧿹长屈肌腱；4：胫神经；5：足底内侧神

经；6：黑点为内踝顶测量标记点；7：黑点为跟骨结节测量标记

点；8、9：跟内侧神经的前、后两支

图1　胫神经及其分支图（离断胫后血管和跟腱）
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内[1]，也有报道该比例为 88%[2]。一项总结了 35项研究

的综述发现踝管处胫神经常见的直接分支为 2 支

或3支[3]。
本例标本胫神经分支与教材及以往报道有诸多

不同之处，主要在于：①未知神经分支变异。该胫神

经分支的第 1支神经在笔者检索过的文献中均未见报

道，应为罕见变异，故命名为“N1变异神经”，变异神经

在小腿下端由胫神经发出，分布至足底内侧缘中后部

浅筋膜内，可能与此处感觉有关。②胫神经穿经踝管

的直接分支为 5支，目前尚未见报道。由于本标本的

分支数量偏多，可能会增加踝管内独立管道的数量，

进而增大神经卡压的风险和踝管综合征出现的概

率[7]。③胫神经分为足底内、外侧神经的分叉点偏高，

超出内踝-跟骨轴的近端 2. 0 cm以外。④踝管内毗邻

结构的相对位置变异。此例标本𧿹长屈肌腱在踝管

内位于足底内侧神经的后方和胫后血管、足底外侧神

经的前方。这可能为踝管内病变的诊疗带来极大的

挑战。

综上所述，该例标本胫神经及其分支的变异，进

一步完善了足踝部和下肢的解剖学知识体系，丰富了

医学教育的素材，同时也为踝管综合征等足踝部疾病

的临床诊疗提供了更多的形态学参考，可减少误诊的

发生。
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1：趾长屈肌腱；2：胫骨后肌腱；3：𧿹长屈肌腱；4：胫后血管；

5：跟腱；N5：跟内侧神经；6：足底内侧神经；红色箭头：变异神经

（胫神经的第1根分支）

图2　胫神经及其分支图（原位胫后血管及跟腱）

1：趾长屈肌腱；2：胫骨后肌腱；3：𧿹长屈肌腱；N1：变异神经（胫

神经的第 1 根分支）；N2、N3：胫神经的第 2、3 根分支；N4：足底

外侧神经；N5：跟内侧神经；红色箭头：N1止于浅筋膜

图3　胫神经及其分支图（包含浅筋膜、离断胫后血管和跟腱）
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